YOGA
AN SCHONEN
PL ATZE Foto-Ausstellung

02.11.2018 bis 31.03.2019

W E I:I- W E IT Kultursaal der Burg Briiggen | Snimee

Ausstellungserotfnung
am 02.11.2018, 18.00 Uhr



YOGA
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PLATZE
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Burggemeinde

Bruggen

Burg Bruggen - 41379 Bruggen
Burgwall 4

Tel. +49 (0)2163/5701-4711
www.brueggen.de

Offnungszeiten:

Dienstag - Freitag: 10-16 Uhr
Sonntag: 10-16 Uhr

Montag und Samstaqg: Ruhetag

Offnungszeiten im Januar und Februar 2019:

Dienstag - Freitag: 10-14 Uhr
Sonntaqg: 10-14 Uhr
Montag und Samstag: Ruhetag

Yoga als ganzheitliches
Gesundheitssystem verbindet die
Menschen auf der ganzen Welt. Die
Fotoausstellung in Briggen ,,Yoga
an schonen Platzen weltweit" soll
zu dieser Verbundenheit beitragen.
Vor drei Jahren erhielt Anne
Steinhauser, Yoga-Lehrerin aus
Bruggen, ein Bild einer Teilnehmerin
aus der Antarktis. Immer mehr
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
teilten daraufhin Fotos aus dem
Urlaub oder von schonen Platzen,
die Ihnen wichtig sind. Die Fotos
zeigen verschiedene Yoga-
Ubungen, aufgenommen in anderen
Landern, sowie im heimatlichen
Bruggen und der Umgebung. Sie
zeigen Yoga-Ubungen eingefiigt

in Landschaften, sowie mitten im
Leben an schénen Orten.
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